
 

 

Tensiomètre à bras 
Mesure de la pression sanguine 
 

 

 

 

Modèle : PM-3 

Manuel d’utilisation  
 

 

 



Structure du produit :  

 

    Corps     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Affichage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poche d’air 

Prise 

Bouton de mémoire 

Bouton Start/Stop 

Bouton de paramètres 

Mémoire 

Temps 

Pouls 

Rythme cardiaque irrégulier 

Tension artérielle diastolique 

Tension artérielle systolique 

Année/Mois/Date/Heure 

Tension 

Fréquence cardiaque 

Indicateur de batterie faible 

Utilisateur 



 

Taille du brassard et connexion :  

 

Le brassard est une taille M, ce qui convient pour 

les avant-bras d’une taille comprise entre 22 et 32 cm.  

Insérez le câble avec le tube du brassard dans 

l’entrée se trouvant sur le coté gauche de l’appareil (voir 

image). Seul le brassard fourni avec cet appareil peut 

être utilisé.  

 

 

Installation de la batterie  

 

Retirez le couvercle du compartiment de la batterie et insérez les 4 piles AA. Assurez-vous 

que chaque pile soit bien orientée.  

 

Mode de réglage :   

Comment régler l’appareil ?  

 

1. Par utilisateur :  

Appuyez sur le bouton « SET » lors ce que l’appareil est éteint, l’écran affichera : IMAGE 

BONHOMME 1 ET 2, appuyez ensuite sur le bouton MEM, cela vous permettra de changer de 

personne entre la n°1 et la n°2. Appuyez ensuite sur SET pour confirmer l’utilisateur. Vous allez 

ensuite rentré dans le réglage par année. 

 

2. Par année :  

L’écran affichera 20XX, les deux derniers numéros avancerons de 1 en 1 lorsque vous appuierez 

sur le bouton MEM. Quand vous avez rentré la bonne date, appuyez sur SET pour confirmer.  

 

3. Mois et date 

Ensuite l’écran affichera : xxMxxD et XXXX. Le curseur sera d’abord positionner pour choisir le 

mois, appuyez sur MEM pour avancer de 1 en 1. Pressez SET pour valider. Le bouton se placera 

ensuite sur Date. Effectuez la même opération jusqu’à arriver au bon jour puis pressez SET pour 

valider. 

Une fois fait, vous allez pouvoir régler l’heure en effectuant les mêmes manipulations. 

 

 

 

 

 



Mesure  

Utilisation de l’appareil : 

Différentes méthodes de mesures : 

 

 Après la avoir ajusté le brassard à votre bras, la mesure de la pression artérielle peut 

commencer.  

 Appuyez sur le  bouton « START/STOP ». Tous les boutons vont apparaître sur l’écran. Après 

deux secondes, vous allez entendre 2 signales sonore retentir. La pompe commence à agir sur le 

brassard, puis la pression du brassard sera indiquée à l’écran.  

 

1) Après avoir atteint la pression suffisante, la pompe maintiendra cette pression, puis la diminuera 

progressivement. La pression du brassard sera affichée. Dans le cas où le pouls ne serait pas assez 

fort, l’appareil exercera à une pression plus élevée.  

2) Lorsque l’appareil émet un signal, le symbole ♥ commence à clignoter. De plus, l’utilisateur 

entendra un signal sonore après chaque battement de cœur (après avoir détecté les pulsations). 

3) A la fin de la mesure de votre tension, vous entendrez un signal sonore plus long. Les tensions 

diastoliques et systoliques sont maintenant affichées à l’écran.  

4) Les valeurs mesurées restent affichées jusqu’à la mise  hors tension de l’appareil. Si aucun bouton 

n’est pressé durant les 3 minutes qui suivent, l’appareil s’éteint automatiquement pour 

économiser la batterie.  

Remarque : Lorsque l’appareil détecte une fréquence cardiaque irrégulière pendant la mesure, le 

symbole  s’affichera.  


